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Este fanzine esta dedicado a las mujeres que han abortado
mas de una vez los mandatos, prejuicios, miedos e
insequridades y a todas aquellas que lo sequirdn haciendo
en autonomia, libertad y felicidad.

Nos acompafiaremos hasta que la dignidad se haga
costumbre.

iGracias a las mujeres que compartieron sus historias y a
quienes se inspiraron en ellas!
Juntas visibilizamos la historia de muchas y conservamos
la memoria en el camino de abortos libres, sequros y
gratuitos para todas.




En el afio 2019 nosotras, Las Comadres vimos la necesidad de seguir creando herramien-
tas que permitieran contrarrestar el estigma sobre el aborto. Ya habiamos lanzado dos
fanzines, Comadreando, acompafiamiento feminista y abortista | y Il, que nos permitie-
ron consolidar, consensuar y politizar nuestro ejercicio feminista de acompafiamiento en
aborto seguro con medicamentos y compartir saberes, aprendizajes y estrategias de mu-
jeres que han abortado, acompafadas por las comadres o sin nuestro acompafiamiento.

Nuestro ejercicio cotidiano como acompafiantes de abortos nos genera constantemente
preguntas e invita a reflexionar. Muchas de nosotras ya habiamos pasado por varios pro-
cesos de aborto, o habiamos acompafiado a mujeres que han abortado mas de una vez.
Sin embargo, hablar de AbortoS en Plural es algo que no se acostumbra. Por eso nos pre-
guntamos: ¢como abordar y nombrar estas experiencias? éPor qué se juzga aln mas a
las mujeres por realizarse varios abortos? ¢ Hay un nimero limitado de abortos posibles
para una sola mujer? (A cuantos abortos tenemos derecho a lo largo de nuestra vida?
Estos fueron los cuestionamientos que inicialmente nos planteamos en la construccién
de este fanzine. Decidimos, entonces, reunirnos en un didlogo amplio entre Comadres y
pensar juntas, cuestionarnos y debatir sobre posibles respuestas a estas dudas.

Una de las primeras discusiones que tuvimos fue cdmo nombrar estas experiencias,
como hacer posible que el tema entrara en el campo de lo comprensible: “abortos re-
petidos”, “abortos recurrentes”, ddos de palabras que facilmente podian asociarse al
término de reincidencia, y eso nos parecid aun mas problematico y peligroso. Por lo
tanto, decidimos poner en el centro de nuestras reflexiones el ejercicio de acompafiar, y
encontramos alli que las historias de las mujeres estan atravesadas por multiples deseos
y condiciones de existencia, las cuales hacen sus historias tan Unicas y particulares.

Nos aventuramos por el nombre AbortoS en Plural porque nos permite resaltar lo plural
en dos sentidos: por un lado, el reconocimiento de que debemos tener el derecho vy la
posibilidad de acceder a los abortos que en nuestra vida sean necesarios y decididos; y
por el otro, la pluralidad de las mujeres que viven estas experiencias, sus diversas histo-
rias y condiciones de vida.

éQué se pone en juego cuando se estigmatiza a las mujeres que abortan una, dos o mas
veces? Lo que se pone en juego es la disputa por el control de la vida sexual y reproduc-
tiva. Desde muy pequefias nos hacen sentir gue somos cuerpos cuyo primordial y Unico
objetivo es gestar, parir y cuidar. Parafraseando a Federicci (2016), por medio de nues-
tros cuerpos se nos demanda la continuidad de la mano de obra vy las actividades de cui-
dado propias para el sostenimiento del capital. Por lo tanto, se establece como mandato
social la maternidad, mientras el ejercicio de la autonomia sobre nuestros proyectos de
vida se menosprecia.
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Segln la Organizacion Mundial de la Salud, el promedio del periodo fértil de una mujer
va desde los 14 a los 44 afios, un importante tiempo de la trayectoria vital, atravesado
por distintos momentos de nuestro desarrollo personal. Son casi tres décadas en las que
se nos niega el ejercicio de comandar nuestras vidas y decidir sobre nuestro deseo de ser
0 no ser madres. ¢A cuantos abortos tenemos derecho en esta amplia trayectoria fértil?
éQuién determina cuantas veces podemos abortar? No hay pardmetros para plantear
una respuesta a estas preguntas; cada mujer establecerd desde su propia sabiduria y
autoconocimiento cuantos abortos necesitard, querra y asumira llevar a cabo. Sin em-
bargo, en Ecuador el Estado niega a las mujeres el derecho a un aborto seguro vy las cri-
minaliza con penas entre los 6 meses hasta los 2 afios de cdrcel, si se atreven a hacerlo.

Otra de las tensiones que generan los AbortoS en Plural en nuestra sociedad es el sefia-
lamiento moral. La mujer es sefialada de irresponsable por no haberse “cuidado”, como
si el aborto le diera una leccién que aprender sobre una experiencia indeseada a la cual
no debe volver (Hoggart et. al, 2016). Ademas, éste sefialamiento carga con la respon-
sabilidad de la gestacion exclusivamente a la mujer, invisibilizando totalmente al otro
participe de la relacion sexual.

Otro de los estigmas que rodean el aborto, es la nocion de que es un proceso doloroso
y traumatico, por lo que no debe ser una medida a la cual recurrir con frecuencia. Nue-
vamente aparece la pregunta: éa cuantos abortos tenemos derecho?. Lo que desconoce
este prejuicio es que, para muchas mujeres que hemos abortado, esta decision ha sig-
nificado la posibilidad de autodeterminarnos y reconocer que podemos trazar el rumbo
de nuestros proyectos personales, que lo que si resulta traumatico es la clandestinidad
y los silencios que deben sostenerse ante un Estado que criminaliza y una sociedad que
juzga, culpa y estigmatiza.

A medida que nos ibamos sumergiendo en este didlogo comadrero, empezabamos a
delinear lo que buscdbamos con el fanzine: sacar del silencio a los AbortoS en Plural, ex-
plorando y exponiendo los sentires de mujeres que hemos abortado en varias ocasiones.
Acudir a esas biografias abortistas, historias multifacéticas de adolescentes, mujeres
adultas, con hijxs, sin hijxs, negras, indigenas, con privilegios, empobrecidas, lesbianas,
trans: mujeres diversas.

Convocamos a mujeres a relatar sus historias de AbortoS, sus sentimientos, pensamien-
tos y aprendizajes. Por medio de entrevistas profundas, mas cercanas a un didlogo inti-
mo, se recopilaron cinco relatos. Estos componen el Fanzine AbortoS en Plural. Los testi-
monios fueron editados solo para fines de la publicacidn, sin alterar su sentido y fuerza.
Posteriormente, los relatos fueron trasmutados por las manos creadoras de cinco ilus-
tradoras feministas, Canela, La Morena, Monse, Nary y Cardenilla, quienes graficaron los
relatos desde sus sensibilidades.

Sin mds preambulos, encontraran en este fanzine cinco relatos y sus respectivas ilus-
traciones, relaros de mujeres que no sélo abortaron en términos fisioldgicos, sino que
también abortaron relaciones nocivas, sumisiones a rastras, miedos e inseguridades.
Con todo el amor politico y feminista, Las Comadres entregamos este fanzine sin preten-
siones de ofrecer conclusiones finales ni verdades absolutas, sino mas bien con toda la
provocacion de abrir el debate y el diadlogo.
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AbortoS en Plural se terminé de cocinar en mayo de 2020, en medio de la gestion de
la pandemia por Covid-19 que se vive globalmente. Es por eso que en la parte final del
fanzine, encontraran el comunicado que emitimos desde nuestro ejercicio de acompa-
Alamiento en aborto seguro, en medio de este complejo contexto.

Nosotras, Las Comadres...

Somos muchas y cada vez somos mas, mujeres diversas que nos encontramos porque
nos mueven nuestras historias y las de otras, los sentimientos antagdnicos que se
complementan y prenden ese fuego que nos acciona.

Sentimos indignacién al vernos afectadas por las consecuencias de la clandestiniza-
cidon a las cuales nos rezagan el Estado vy la sociedad. Al concebir el aborto como un
acto ilegal y moralmente negativo, las mujeres y las personas con capacidad de abor-
tar que decidimos hacerlo, somos estigmatizadas, se nos criminaliza e incluso corre-
mos el riesgo de morir en abortos inseguros. Sin embargo, esta misma rabia mueve
nuestras ganas de concretar, en el presente y en la vida cotidiana, otros mundos posi-
bles en los que la autonomia de nuestros cuerpos sea una realidad.

Nuestra principal apuesta es la despenalizacion social del aborto, por eso COMPAR-
TIMOS INFORMACION como una herramienta para que todas las personas con capa-
cidad de abortar gestionemos nuestros propios AbortoS. Lo hacemos en encuentros
cara a cara, ocupando los espacios publicos para hablar y escuchar sobre aborto como
un acto politico feminista de transgresién vy resistencia ante el silencio y el estigma.
Encontramos en estos encuentros la complicidad justa, diferente y Unica de cada una
de las mujeres que nos contacta. A través de estos momentos y de estas historias va-
mos tejiendo, compartiendo, creamos los espacios y contextos para que las mujeres y
personas con capadidad de abortar tomemos decisiones de manera auténoma, sobre
nuestros cuerpos y nuestras vidas.

@ Tenemos una linea telefénica publica 099 888 3339 para que las mu-
- jeres y personas con capacidad de abortar nos contacten.

@ Difundimos informacion, a nivel nacional, sobre cémo abortar de ma-
= nera segura con medicamentos.

@ Nos reunimos en espacios publicos con el fin de potenciar el acceso
b a informacion clara, segura vy sin prejuicios. Asi, las decisiones toman
fuerza y se asumen con menos miedo y prejuicios. Estos encuentros
son la posibilidad de reconocernos en las historias de las otras y re-
conocer al aborto como un acto cotidiano. Son espacios donde di-
mensionamos y aportamos a la despenalizacidon social del aborto y su
descriminalizacion.
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Facilitamos el acceso a los medicamentos mediante redes aliadas,
confrontando al mercado clandestino que engafia y lucra de las mu-
jeres.

Derivamos a médicxs, abogadas, psicologas en caso de que las muje-
res a quienes acompafiamos nos lo soliciten. Luchamos para que los
AbortoS no estén asociados a situaciones traumaticas, sin embargo,
reconocemos los efectos de la penalizacion del aborto, del estigma'y
todos los elementos de una sociedad machista y violenta, las cuales
influyen en las experiencias de quienes abortamos.

Organizamos encuentros post-aborto. En estos espacios nos recono-
cemos y rompemos el silencio que se nos ha impuesto en torno al
aborto. Los encuentros entre personas que hemos abortado generan
la posibilidad de mirarnos y compartir nuestras experiencias en pri-
mera persona, cuestionando la sancion moral y social. Pero también,
RECREANDO ESTRATEGIAS y dotando de nuevos sentidos al aborto,
politizando nuestras practicas y experiencias, APORTANDO a la despe-
nalizacién y descriminalizacion del aborto.

A

Las Comadres

Red feminista de acompafamiento en aborto

083 874 4708
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Wi familia es muy huwmilde, son gente del campo y mis padres sov la se-
gunda geveracion due Vive en la cindad. Por el afic 2000 llegav a la casa
de wi abuela dos chicas. Araceli, de 1¢ afios, y Waria de 14. Mo en ese
momento tenia 10 afios y vo ewtendia lo due pasaba. Viviamos con mis
tos, due también tenian entre 14 16 afios. Uo de ellos se empieza a
frecuentar con Araceli, la mavor. Esta relacién se alarga por afios \ ella
queda embarazada. Después de que vace el bebé se ve que no es de mi to
pordue vo se parece \ la expulsan de la casa. El contexto ew gque llegav las
dos a donde wmi abuela era porgue su padre violaba a Araceli. Wi abuela e
un acto de empatia se las llevo alas dos a su casa. Araceli queds marcada
por esa situacién de violencia,

Alios después, cuando Aracell y Maria tenian 25 afios, mds o menos, nosotros
les alquilamos la casa a Araceli \ su pareja.

Un dia, con mi familia encontramos un montén de fetos en frascos ewterrados
bajo u drbol de tomate dque habia en el patio, me genera curiosidad el por qué
guardarlos, \ lo interpreto como una intencién de proteaerlos. Cuando entierras
algo, la tierra guarda, cuida \ protege de un montén de cosas. Eso me hace
preguntarime \ pensar e céimo ellas se vinieron a Quito v lo due vivieron. Que-
rla empezar este relato con una anécdota due me acordé v due pasé dentro de
mi familia.

Mis padres vo tienen informacién sobre aborto yjamas se habla del tema. Supe
de dos tas que abortarow por cuestiones de salud, pero por su contexto de vida
Yo me pregunto si realmente fue por “salud”. Por otro lado, creo aue muchas
mujeres que vo tuvieron informacién para poder realizarse abortos son madres
porque les tocs, como wmi mamd. Pero como se sostienen tantos silewcios, nuica
se sabra. Cnando +A revisas +u drbol genealégico, te das cuewta que repites
ciertos patrones, Ahora entiendo gque wi activisimo repara, de al@uwm mavera,
lo que hibo atras en wmi familia y pove fin al dolor de wi lingje. Corta de raiz
para due ya vo se dé mas. €so me wmotiva para seguir en la lucha.

Si o o hubiese tevido informacién algunos afios atras, posiblemente hubiese
sido madre Jovewcita, sin la posibilidad de elegir. Si o hubiese continuado un
embarazo alos 19 aiios, no hubiese estudiado, estaria casada y quién sabe con
quiéw, pordue wi me acuerdo de wmi enamorado de esa época. Pero anora estoy
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dovde tewgo que estar, a pesar de que las cosas han sido complicadas. A pesar
de la precarizacién laboral e salido adelante.

Wi primer embarazo me coois con malestares +erribles, pero estaba apoyada
por mis amigas. La Jnona wme presté su casa \ la Ele me visité en las woches, eso
me sostuvo. Muchas hemos Vivido un aborto. Sin embargo, cuando +e pasa vo
tienes wi idea de due a otras también les pasé. Piensas que a muy pocas mujeres
les pasa, o due pasa por cuestiones especificas; pero esto nos pasa a todas y
conocer mujeres en unestro circulo que abortaron es muy importante. Yo lo pude
sobrellevar pordue tuve una red de apoqo. Wi amiga due me recibié y cuidé en
sut casa, por elemplo. Ella me acompaiié por empatia v cariiio, porgue ella habia
Vivido sus abortoes en completa soledad.

La seqguuda vez, me embaracé después de haber tevido un aborto hace poco
tiempo. Pensé: “\No puede ser!”. Pensaba que wo era Vvélido volver a abortar, wi
moral me decia: “We puedo permitir una cierta cantidad de veces (AbortoS). Uno
s{ pero dos ya vo”. Que te suceda mds de una vez te golpea en el ego de “mujer
informada”. Te cuestionas: cémo teviendo toda la informacién, te pasa de wuevo.
En el momento en el que sospeché sobre un posible embarazoe, estuve decida. Ma
sabia \ estaba seaura de a dénde ir \ qué hacer si daba positivo.

Todo el mundo te dice que tu dtero guarda tu historia sexual. A partir de mis
AbortoS empecé un proceso de cuidado. Sewtt una cuestion energética de ex-
pulsar toda wi historia, de eliminar todo lo gque estaba ahi pero vo queria due
esté, de sacarlo todo, Fue como ponerme un reseteo. Empecé a cuidar mi cuerpo,
mi alimentacién, darme valor para enfrentar las relacioves de mi familia, espe-
clalmewte con mi mama. S€ due o o fui va hija deseada, eso de alouna mavera
Wme afecté, pero también me ayudé a repensarme esta cuestién de la materni-
dad. Bvtend! que el decidir empodera y transforma nuestras vidas de manera
real, fue maravilloso.

Recuperé mi sexualidad cuestiondndome céimo la estoy viviewdo y disfrutando.
Fuie un punto de partida después de un tiempo dificil. Siv embarago, fue vecesa-
rio. Lo fomé con wmucho amor para pover limites \ poder empezar otras cosas.
Por fin me estaba dando atencién a wi. Por privmera vez, o fui el centro y o era
importante. Me tenia que mimar v cuidar. Fue muy bonito. Vivi la experiewcia,
Vivi el presente. El proceso era wio y vo de lo due estaba creciendo dentro de .

Abortar fue un despertar de wi vida, de wi cuerpo, de mis decisiones \ de wi cir-
culo, At se activé la necesidad de curar los vinculos con mi familia. Por eso cuando
me preguntan sobre el aborto, yo tengo una experiencia positiva.

Los AbortoS fueron reveladores para mi.
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Creo que la necesidad de un aborto puede manifestarse por diversas razones
en distintos momentos de la vida, por eso es muy probable que una mujer
requiera de un aborto mas de una vez. Considero que cada mujer puede de-
cidir abortar las veces que lo crea necesario.

Sobre mis vivencias de AbortoS, pienso que fueron necesarios porque sen-
tia que no debia tener un hijx en el contexto en el que me encontraba, en
los dos casos en los que aborté. Fueron embarazos que se dieron porque no
hubo uso de anticoncepcion. Pienso que esta es una responsabilidad que
recae muy fuertemente sobre las mujeres. Exige de nosotras mucha mayor
conciencia, conocimientos y fuerza de voluntad, para detener una relaciéon
placentera, cuando el otro ni se preocupa del asunto. Esto lo percibo mas
entre parejas momentaneas o de corta duracion.

Por otro lado, cuando son parejas de larga data y no se usa anticoncepcién
hormonal (como era mi caso porque me afectaban), el uso de preservativos
suele ser molesto, y aunque se lo lleve bien, pues a veces no hay. Socialmen-
te, siento que en el primer caso se nos puede juzgar como irresponsables,
mas cuando eres joven con una pareja de corto aliento. Pero, cuando estas
con una pareja muchos afnos, y sobre todo cuando ya tuviste un hijo, como
me pasé a mi al momento de mi segundo aborto; siento que la sociedad
asume que tendras un hijo de los embarazos que vengan porque tienes una
pareja, ya tienes un hijo y ademas, sabes bien como hacer para no quedar
embarazada.

De hecho, yo misma senti el peso de que debia continuar con ese embarazo.
Ya habia decidido alguna vez que tendria dos hijos, entonces ¢por qué no?.
Porque mi hijo tenia apenas un afio y la maternidad me estaba costando un
monton. Apenas comenzaba a reconocerme nuevamente y no podia asumir
el cuidado de otro bebé. Entonces decidi esperar y aborté.
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Los contextos de mis AbortoS fueron muy distintos. En el primero era mas
joven y tenia una pareja de pocos meses que estaba a punto de irse a vivir
a otro pais. En ese momento yo tenia total claridad de que no seria mama.
No tardé ni un minuto en tomar la decisiéon y no lo consulté con él, solo se lo
comuniqué. Le pedi que me acomparie.

Tuve mucha suerte de ser parte de las organizaciones pro aborto, a través de
las que accedi con facilidad al medicamento y la informacién. Pude hacerlo
tranquila en casa, con mi pareja, sin esconderme de nadie, sin presiones
morales. Eso si, al ser mi primera vez, a pesar de toda la informacién que
tenia, senti miedo por la incertidumbre de no haberlo pasado nunca por el
cuerpo,y saber que cada experiencia es muy diferente.

En el segundo aborto yo ya estaba en convivencia con otra pareja, hacia ya
tres aflos y pico. Teniamos un hijo de un afio, sabiamos que queriamos tener
otro pero no tan pronto. Fue clara la decision pero si nos conmovio, asi que
me di mas chance de estar conmigo y de brindarle un espacio dentro de mi
existencia, a esta posibilidad de vida que podria venir, pero que le pediamos
que se espere para mas adelante. También fue un aborto muy tranquilo, sin
miedo esta vez, acompafiada de mi pareja, en casa, con toda la facilidad de
conseguir el medicamento inmediatamente.

Los aspectos positivos por la decision de mis AbortoS son: que tengo los
hijos que quise tener, cuando los quise tener, eso me permitié construir mi
vida mas o menos acorde a lo que deseo; también me permitié tener hijos
con quien queria criarlos.

Abortar me permitié seguir tranquila con aquello que estuviera enfrentan-
do en mi vida, en los momentos que tuve un embarazo que no esperaba,
cuya consecucion no hubiese tenido un desenlace positivo por el contexto
particular que estaba viviendo, y aquello que me habia proyectado para los
siguientes meses y un poco mas.

Abortar me dio tranquilidad, paz, claridad, conciencia, algo de planificacion.
Me dio la posibilidad de proyectarme a futuro.
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Para mi siempre fue mejor hablar de mis experiencias de aborto en singu-
lar por el estigma de que te juzguen. Ademas, mis AbortoS tuvieron una
diferencia de dos meses, entonces lo asumi como una sola experiencia. Por
este motivo me era mas facil decir: "si, aborté" y ya.

Definitivamente los AbortoS demarcan momentos de tu vida y de la sexua-
lidad de ese momento. En mi caso mis AbortoS estuvieron marcados por
el tema de clase y de como se vive, concibe y aprecia la sexualidad en es-
tratos bajos 0 empobrecidos. En estos contextos, generalmente, la religion
influye en la apreciacion de tu cuerpo y todos los procesos relacionados a
la sexualidad. Esta suele ser vivida desde el miedo, la culpa, ademas de la
desinformacion y el desconocimiento.

La crianza esta muy ligada al rol de proveer economicamente. Es poco
frecuente que se conciba como un proceso integral que involucra un desa-
rrollo emocional, educativo, afectivo. Se educa desde el miedo, la violencia
y el autoritarismo. La sexualidad se concibe como un pecado y, en térmi-
nos generales, es un aspecto negativo que Ixs padres deben controlar y Ixs
hijxs deben esconder o reprimir.

En mis experiencias de aborto el contexto fue el mismo, eso podria consi-
derarlo como una similitud. Ambos fueron llenos de miedo y atravesados
por todos los mitos habidos y por haber. No tenia acceso a informacion, no
tenia ni siquiera un facil acceso a internet. No contaba con redes de apoyo,
menos sabia lo que era el feminismo. La diferencia entre uno y otro fue la
autonomia. A pesar de que en ambos retumbaba la voz de mi madre dicién-
dome: "Las relaciones sexuales tienen que darse dentro del matrimonio, de
lo contrario son un pecado”. Yo cargaba con el peso de pensar que todo 1o
(que me estaba pasando era porque no le hice caso a mi madre.
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Mi primer aborto lo vivi desde el propio estigma y el miedo. Me acuerdo ese
proceso con muchos detalles. Pasé de la incredulidad al llanto descontro-
lado. Me permiti concebir una posibilidad alentadora y luego me imaginé
un futuro triste, con metas incumplidas y un hijx "culpable”. Mi segundo
proceso ya lo normalice, llena de rabia, eso si, de haber vuelto a cometer el
‘mismo error’, como si yo hubiese sido la tnica involucrada. Lo que mas
recuerdo de ese aborto fue el conflicto interno que me generd cuando me
enteré. Sali sola de ese laboratorio, me senté a las orillas de una laguna en
un parque, abri el sobre y al ver positivo, entre lagrimas, me juré que iba
a acabar con ese circulo en el cual sentia que habia caido. Mas alla de eso,
no recuerdo el proceso en st mismo.

Cada experiencia de aborto permite que tu autonomia evolucione y se de-
sarrolle. En mi primer aborto estaba esperanzada en que mi pareja consiga
los medicamentos, me acompaie, resuelva la situacion. Bien creida de que
iba a estar conmigo durante el proceso. Nunca llegd. La segunda vez ya no
esperé nada, sabia que era capaz de gestionar todo lo que implicaba volver
a abortar: el tiempo, los recursos, 1os medicamentos, mis emociones, etc.

Empecé a trabajar los fines de semana, por ende, a tener y manejar mi pro-
pio dinero. Ahora que recuerdo, no todo fue tan malo.

Mis AbortoS me dieron luz para cortar de raiz una relacion toxica. A mi
pareja de aquel entonces no le importaba que yo tuviera que pasar por
es0s procesos reiteradas veces. Los AbortoS me permitieron identificar la
situacion emocional por la que estaba atravesando en ese momento de mi
vida. Mi segundo aborto fue un alto a una relacion de violencias simbolicas
super fuertes.

Pensar mi cuerpo como mi primer territorio de autodeterminacion era ini-
maginable en aquel entonces. El privilegio de tener las posibilidades para
poder estudiar, culminar mi carrera universitaria y posteriormente vincu-
larme a redes feministas, si marcaron un hito en mi vida en general.

Hoy miro en retrospectiva y abortar, asi como decidir qué carrera univer-
sitaria estudiar y donde, fueron las primeras decisiones autonomas que
tomé en mi vida. Abortar fue mi primer acto de amor propio. A mis 19 afios
sabia que no estaba lista para ser madre, sabia que queria estudiar y tenia
la certeza de que abortar era la mejor opcion.
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El contexto del que provengo también me ha permitido dimensionar, o al
menos tener una idea, de todo lo que implica abortar para las mujeres que
provienen de contextos similares (empobrecidos, de escasos recursos, vio-
lentos). Nunca es la primera opcion, pero como bien dicen las compas:
"cuando una mujer decide abortar lo hara de cualquier forma, se dara mo-

"

dos".

Cuando te pasa se afronta esta experiencia con mucha culpa infundada
por la religion, por crianzas tradicionales y violentas, por relaciones se-
x0-afectivas machistas y un sinfin mas de factores. Para mi y para estas
mujeres, simbolizar el aborto como un acto de amor propio y autonomia,
ayuda a mermar esa mezcla de sentimientos negativos.

Me hubiese gustado que alguien me diga: "tu decision es legitima y 1o es
porque ti la validas, en ella te estas priorizando a ti y a tu proyecto de vida,
apesar de que todo el mundo y las dinamicas sociales estan disefladas para
lo contrario”. Hoy, esta premisa la tengo interiorizada y puedo hablar abier-
tamente de mis AbortoS sin ningin estigma ni miedo.

Me amo por haber decidido lo mejor para mi en ese momento de mi vida.

Mucho de lo que soy ahora se 1o debo a mis AbortosS.






La primera vez que supe sobre aborto fue cuando tenia 5 afos. Mi ma-
dre me explicd que un aborto era algo doloroso, una mala experiencia
y una de las peores cosas que le puede pasar a una mujer. Creci cre-
yendo que las mujeres que pasan por un aborto mueren desangradas o
se arrepienten toda la vida por haberlo hecho.

Cuando estaba en la universidad supe que una amiga que habia pa-
sado por un aborto gritaba de dolor en la clinica. Todos mis compane-
ros hablaban de eso, reafirmando la idea que yo tenia del aborto como
algo doloroso y traumdtico.

Después de haber egresado, me enteré que estaba embarazada. Den-
tro de mis planes de vida no estaba ser mamd. Hablé con mi pareja vy
buscamos opciones. Una amiga me comentd de una clinica clandestina
que “supuestamente” era segurg, pero me cobraba 500 doélares. Era mu-
cha plata pero con mi pareja pensamos que lograriamos conseguir ese
dinero. No sabia qué hacer, tenia todas esas cosas en la cabeza sobre
lo inseguro que era exponerme a ir a ese lugar. Mdas que dudas, tenia
micdos y eso era lo que me paralizaba. El miedo a morirme por ejemplo,
o el miedo a que la gente se entere.

Fui a un conversatorio de Las Comadres para hablar de aborto. Escu-
ché¢ la charla, cogi todos los volantes y me fui a casa. Me fui a dormir
pensando en las opciones que tenia: por un lado llomar a Las Comadres
y por ¢l otro ir a la clinica clandestina. Al dia siguiente por la tarde llame
al nimero que estaba en los volantes. Ellas me citaron en un lugar, nos
reunimos, me explicaron junto a otras mujeres sobre nuestras posibilida-
des de abortar de forma segura con medicamentos.

Ese encuentro me hizo sentir tranquila porque yo no era la Unica que
estaba en esa situacion, ademas habia una mujer que lo habia hecho y
ahora acompanaba a su amigao, que nos dijo que el proceso fue tran-
quilo. Al ver que habia otras mujeres me senti acompanada. Yo tengo
un problema cardiaco, y pense que por mi enfermedad del corazéon no
me iban a poder apoyar y tendria que buscar otras opciones, pero
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después de unos dias me llamaron para que nos volvamos a encontrar.
Me dijeron que habian consultado respecto a mi enfermedad con una
doctora y una ginecdloga, que pertenecian a la Red.

Estas dos mujeres que jamds en la vida habia visto, que no conocia, ni
sabian quién era yo; me estaban ayudando de la manera mdas desin-
teresada. No me pidieron nada. Me dieron opciones y dejaron que yo
decida lo gue preferia hacer. En ese momento pensaba que cuando
todo eso pasarg, yo queria ser esa mujer que acompana, que apoya a
otra, aun sin conocerlo, sin pedirle nada a cambio.

No me demoré nada en decidir, quise abortar de forma segura con Las
Comadres. Recibi el protocolo y empecé con el primer paso. Me con-
tactée con mi comadre, me explicd lo que podia hacer con mi malestar y
segui sus instrucciones al pie de la letra.

Al dia siguiente senti mucho alivio, una tranquilidad enorme. “Ya se aca-
Do, ya pasd’ pense, pero despues me senti culpable por esos sentimien-
tos. A veces sentimos culpa de no sentir culpa, porgue es lo que nos han
dicho que debemos sentir despues de un aborto. Pero yo me senti tran-
quila porque podia continuar con mis planes y habia tomado la mejor
decision. Cuando pude asistir a un post-aborto de Las Comadres, me
senti mucho mas tranquila. Habiamos varias mujeres. Me senti identificada
y aliviada porgue no era un monstruo, solo era una de tantas mujeres
que habia tomado la decision de continuar con su proyecto de vida.

Yo tuve dos AbortoS, el segundo fue totalmente distinto. En aquella vez
me marco la violencia obstétrica y todo lo que sufrimos las mujeres por
parte de los medicos. La segunda vez que me quedé embarazada fue
cuando estaba por graduarme de la U. En esa ocasion decidi continuar
con el embarazo. Junto a mi pareja sabiomos que el tema cardiaco ha-
bia empeorado y tenia que consultar con un medico. Cuando lo hice, mi
cardidlogo me dijo que el embarazo ponia en riesgo mi vida y lo mejor
era interrumpirlo. Tomamos la decision de hacerlo y los medicos me dije-
ron que la intervencion tenia que ser quirlrgica.

Me dieron menos de la dosis necesaria para que la expulsion sea com-
pleta.Aunque yo tenia todo este conocimiento, no me atrevi a decir
nada por miedo al cuestionamiento y a la criminalizacion. Me tuvieron
sin comer /2 horas, cuando mi familia insistid que me ayuden con la in-
tervencion, ellos respondieron que estaban salvando vidas y que lo mio
era otra cosa, reduciendo mi vida y mi bienestar emocional a nada.
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Me senti violentada y molesta. Senti que el personal de salud no me
acompanaba sino que me juzgaba o juzgaban mi decision aun ante un
aborto terapeutico necesario. Eso fue doloroso, decepcionante y violen-
to, no mi aborto en si, sino todo lo que implicd el aborto quirdrgico. Lo
Unico que podia pensar es que la primera vez todo fue diferente.

Ahora entiendo que mis decisiones deben ser desde mis derechos y no
desde el miedo.

El aborto para mi es el derecho que tenemos las mujeres de asumir © no,
un rol tan importante como el de ser madre. Es esa alternativa que en-
contramos ante un metodo fallido, una mala decision, un descuido o sim-
plemente la falta de deseo de asumir una maternidad que no queremos.

La sociedad generaliza la realidad de las mujeres que nos quedamos
embarazadas y que decidimos por nuestro proyecto de vida, queriendo
que tomemos decisiones entorno a roles e ideas impuestas. Muchos pue-
den juzgar las decisiones que tomamos las mujeres, incluso las parejas
que también tienen responsabilidad dentro de las acciones.

Los AbortoS representan todo a lo que se oponen muchos actualmente:
la capacidad de decidir de la mujer sobre su cuerpo, el no limitarse a
ser solo incubadoras o seguir gestando roles impuestos, el tener control
entorno a la toma de decisiones como tal.

La gente se escandaliza tanto por la sola idea de un aborto, al punto
de ni siquiera hablar de que las mujeres podamos tener mas de un abor-
to. Creo que las mujeres que abortamos mdas de una vez somos mujeres
que estamos agradecidas con nosotras mismas por poder decidir sobre
nuestro cuerpo las veces y en los momentos que Ccreamos Necesarios.
Lamentablemente, no todos los contextos son iguales ni las decisiones
que hemos tomado han sido con las mismas motivaciones. Sin embargo,
el aborto es un derecho que vamos conquistando con nuestros cuerpos.






Yo he abortado muchas veces, quizds nueve o diez y eso es un monton,
supongo, para los casi treinta anos que tengo.

Uno fue en la adolescencia, cruzado por mucho miedo, por eso, creo que
son importantes todos los cuidados que se puedan procurar para que la
experiencia de las adolescentes pueda ser sostenida. Es super distinto
como se vive una experiencia de aborto en la adolescencia. Me acuerdo
que no hablaba mucho, a pesar de que tuve el sostenimiento de toda mi
familia, sin juzgamiento y con mucho amor, cosa que no es comiin. Cuan-
do tienes el apoyo de tu familia, ellos generalmente te acompanan desde
el miedo y anulan tu autonomia, de cierta manera, quizds sin querer y de
forma inconsciente inclusive.

En mi caso, es probable que yo no hubiera logrado hacer nada para abor-
tar y hubiera continuado mi embarazo finalmente. Ahora hay otro con-
texto. Algunas adolescentes podrdan hacer las biisquedas necesarias y ges-
tionar sus AbortoS. Sin embargo, la consigna de que cuando se quiere
abortar se aborta a cualquier precio, creo que en adolescentes no es tan
real por un tema de acceso a recursos economicos, a informacion, a redes
de contencion, etc.

Como se vive la sexualidad en la adolescencia esta cruzado por un tema
del propio reconocimiento del cuerpo, la sancion moral y la falta de in-
formacion integral que puede poner en riesgo la salud y la vida. Por eso
el acompanamiento a las ninas, adolescentes y mujeres que estan deci-
diendo abortar es un trabajo integral que sin duda puede transformar
sus experiencias mds alla de las razones que les motivan a interrumpir
los embarazos.

Mi siguiente aborto fue producto de esas experiencias fugaces y accidenta-
les, en las que no crees que lo sucedido pueda terminar en un embarazo.
En esa ocasion, casi me muero porque tuve un embarazo ectopico y por
ende un aborto terapéutico. Yo pensé que era apendicitis, no lo supe dis-
tinguir. Me acuerdo que quien me atendio en el hospital fue una prima,
y cuando me pregunto si quizds podria estar embarazada, le dije que no
por el miedo a la sancion moral. Eso aplazo el diagndstico.



Si no hubiese sido por mi madre, que después de tanto esperar, me sacé
del hospital publico, donde estuve en observacion varias horas, y me llevo
a un hospital privado, me hubiese muerto. Ya tenia una hemorragia en
todo mi utero.

Mis otros AbortoS ya fueron super distintos. Cuando el feminismo llego
a mi vida fue un antes y un después. El solo haber trabajado y pensado
el tema del aborto hizo que mis experiencias sean totalmente diferentes.

Cada aborto me dio la posibilidad de ubicarme y reconocerme como una
persona que tiene la capacidad de decidir, tiene la legitimidad, tiene el
poder. Ahi estd el nuicleo de la autonomia. Por eso el aborto es tan podero-
so y restringido a la vez, porque atraviesa nuestro cuerpo, el que deberia
ser nuestro primer territorio.

Y es que, el aborto es un continuum. No importa cudnto tiempo haya pa-
sado, siempre podemos procesar y entender nuestras experiencias desde
otro lugar. A medida que nos transformamos como personas, nuestra me-
moria y conciencia va cambiando esa misma historia. He ahi la posibili-
dad de vivir el aborto desde otro lugar, no desde el miedo y la culpa, sino
desde el ejercicio de nuestra sexualidad y la reivindicacion de nuestras
decisiones sobre nuestras vidas.

El aborto posibilita que tomemos decisiones en un contexto donde nos
dicen que no podemos hacerlo. Es necesario seguir hablando, aterrizando
los debates y sobre todo, reconociendo el poder de la accion transgresora
que significa abortar en un contexto que juzga, que hiere, que duda de
nosotras y nuestra legitimidad. Abortar significa arrebatar el poder que
nos ha sido desposeido sobre nuestros cuerpos.

Hablar de AbortoS en Plural nos permite reconocer que vivimos y estamos
en un ejercicio constante de reconocer que cada una de nuestras experien-
cias es productiva, reproductiva, afectiva. Es importante rescatar estos
saberes porque nuestra vida pasa muy rapido y el poder de la memoria es
vital para poder vivir mejor nosotras y las siguientes generaciones.

Si podemos aportar a reconocer los AbortoS como un acto natural y ade-
mas constante, asi hayamos abortado una sola vez, nos daremos cuenta
que estas experiencias, muchas veces, son hitos en nuestras vidas. Es im-
portante ponerle cabeza y corazon a los hitos porque nos marcan.

Vale la pena que estos hitos sean vistos como experiencias legitimas, vi-
vidas en positivo y desde la propia decision. Eso nos permite ser sujetas
capaces de reconocernos con poder, y con un poder que nos permite vivir
bajo nuestros designios y no los de la imposicion patriarcal.
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Acompaiiar a mujeres que deciden
abortar en contextos de Covid-19

Comunicado

Ante el contexto de Covid-19, Las Comadres, Red de Acompanamiento en Aborto, reco-
nocemos como la crisis sanitaria, econdomica y cultural que esta atravesando el pais y el

mundo afecta de manera desigual a las mujeres, nifias y adolescentes.

Como acompanantes de mujeres que deciden abortar sabemos que esta situacion tiene
y tendra efectos muy duros sobre la vida de los sectores mas empobrecidos. Sabemos
desde hace mucho que lailegalidad del aborto pone en riesgo la vida, salud e integridad
de las mujeres y de toda persona con capacidad de abortar visibilizando una vez mas, la
importancia del ABORTO LIBRE, LEGAL, SEGUROY GRATUITO.

Por esta razon, Las Comadres seguimos acompaiando en todo el pais, pues sabemos
que la necesidad de las mujeres de acceder a abortos sequros y acompafnados no ha
entrado en cuarentena y que la decision de abortar no se detiene, no espera, no se
aplaza. Sin embargo, la posibilidad de abortar de manera segura, sobretodo en este
contexto de emergencia, se convierte en una travesia que pasa por el encierro, la falta
de privacidad, de recursos economicos, la imposibilidad de ser apoyadas por entornos
seguros, hasta la total ausencia y desatencion de un Estado que deberia garantizar el
acceso a insumos y servicios de salud sexual y salud reproductiva para las mujeres, mas
aun en contextos de aislamiento social. La salud y vida de las mujeres siempre ha sido
secundaria para el Estado y esta emergencia solo ha profundizado la discriminacion y
violencia estructural que enfrentamos.

Como acompaniantes, notamos la ansiedad y miedo de aquellas mujeres que no se sien-
ten seguras en sus hogares; la falta de recursos econdmicos que les impide adquirir
pruebas de embarazo, ecografias, anticoncepcion, atencion post-aborto y otros in-
sumos y servicios esenciales como parte de la salud sexual y salud reproductiva, o las
dificultades para dialogar y recibir informacion sequra para poder ser acompafadas en
sus procesos de aborto con medicamentos.

Recordamos que los servicios de salud sexual y salud reproductiva son de atencion
prioritaria, incluida la atencion de abortos en curso o por complicaciones obstétricas
aun en contextos de emergencia sanitaria como la que estamos viviendo. La violacion a
estos derechos trae consigo complicaciones y riesgos muy serios para la vida y salud de
las mujeres y toda persona con capacidad de abortar.




Acompafiar a mujeres que deciden
abortar en contextos de Covid-19

Comunicado

El aborto seguro, acompanado, cuidado, es parte fundamental de la JUSTICIA SOCIAL
Y REPRODUCTIVA. Que las mujeres puedan abortar en sus casas y ser acompana-
das por feministas devuelve un poder que nos han pretendido arrebatar sobre nuestra
AUTONOMIA y nuestra vida. ACOMPANAR es el acto colectivo que politiza y transfor-
ma la experiencia del aborto.

Seguir organizadas, acompanandonos, juntas, es una estrategia que logra combatir el
miedo y el aislamiento. Ahora mas que nunca el sentido colectivo de solidaridad y orga-
nizacidn es necesario para combatir esta crisis. Seguiremos acompafiando hasta que la
dignidad se haga costumbre.

Si quieres ser acompainada en un aborto seguro con medicamentos,

llamanos.

g9 974 4708

iUn aborto acompanado,
es un aborto sequro!
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