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Este fanzine va dedicado a las 1,235 mujeres
que hemos acompafiado desde enero del
2015 hasta abril del 2018.



En Ecuador una mujer aborta cada cuatro minutos segun las estadisticas
del 2012 de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y del Ministerio
de Salud Publica del Ecuador. Esta practica, desde la libre decision, esta
penalizada legal y socialmente.

Esto se refleja desde el articulo 147 al 150 del Cédigo Orgdnico Integral
Penal (COIP) y de forma concreta en las mujeres procesadas por aborto.

5‘ CRIMINALIZADAS § DEL 208
ANTES DEL COIP (2014) | 4 asosto 2014

'qu CRIMINALIZADAS | DEL 2015
ANTES DEL COIP (2014) | Auvi0 2017

En Ecuador 243 mujeres
han sido criminalizadas
en los tltimos seis afios
por ABORTO. Solo en
2017 han sido criminali-
zadas 62 mujeres.

4 48 &2 1216 1541
] SN REGISTRO EN SANTD DOMINGO ¥ GALAPAGOS.

Datos de la Fiscalia General del Estado recogidos por SURKUNA
Infografia: Colectivo Geografia Critica del Ecuador.
Septiembre, 2017

Teniendo en cuenta esta realidad, convocamos a varios encuentros
post aborto a lo largo del 2017. En este FANZINE presentamos algunas
reflexiones colectivas que surgieron en dichos encuentros, en los cuales,
el cuerpo y su movimiento, la voz y la palabra, asi como la memoria vy la
experiencia dieron forma a potentes expresiones de liberacion frente al
estigma que socialmente se impone sobre nuestros cuerpos y decisiones
como mujeres.

Para quienes integramos Las Comadres, el aborto representa una decision
legitima que tenemos las mujeres sobre nuestros cuerposy sobre nuestra
sexualidad.

Una forma de potenciar nuestro trabajo por la despenalizacion total del
aborto en Ecuador es compartiendo lo que las mujeres sentimos y lo que
nos atraviesa cuando vivimos un proceso de aborto en estos contextos de
clandestinidad y penalizacion.

Estamos totalmente seguras que para muchas el aborto no es sinénimo
de culpa, miedo, verglienza o tristeza. Estos imaginarios negativos dan
cuenta de los mecanismos que aplica el patriarcado, mediante todas sus
instituciones, para impedir que tomemos decisiones que nos hagan libres
y auténomas.

Como colectiva feminista esperamos que este fanzine aporte otra visién
del aborto. Si algo nos ensefiaron estos encuentros post aborto, fue que
esta experiencia cruza los cuerpos de las mujeres de diversas formas.




ACLARACION MeTopoLd6icA

En este ler Fanzine COMADREANDO: acompaiamiento feminista
abortista presentamos, como herramienta de aprendizaje colectivo, los
testimonios de mujeres que eligieron abortar, cony sin nuestra compafia,
y acudieron a los encuentros post aborto.

Estos encuentros nos permitieron identificar debates pendientes,
reflexionar y potenciar aprendizajes que alimentan la generacion de
nuevos conocimientos, y a su vez, que facilitan a las mujeres, que
seguiran abortando, la toma de decisiones en un contexto de respeto
a su autonomia. Creemos que es altamente inspirador que las mujeres
contemos con las estrategias de las otras y que esto abra una puerta para
gue el aborto sea vivido de la mejor manera.

Como red de acompafiantes exhortamos al Estado a reconocer y
garantizar, de manera integral y lo mds pronto posible, los servicios de
informacién y acceso a abortos seguros. Mientras tanto, aspiramos a que
el nimero de mujeres que cuenten con nuestro respaldo sea cada vez
mayor. Asimismo, que sean mas mujeres las que se sumen a esta apuesta
para cultivar juntas una ética feminista que comparta herramientas y
escuche a otras que decidieron, estan decidiendo y decidirdn abortar.

Este fanzine, ademads de los relatos y ciertos extractos de estos, contiene
expresiones graficas realizadas en los mismos encuentros post aborto por
las asistentes y Las Comadres. Todos estos insumos fueron distribuidos
en diferentes secciones.

En algunos casos editamos los testimonios con el Unico afan de facilitar la
comprension y reducir la extension, ademas los dividimos en diferentes
tiempos: “antes”, “durante” y “después”. En lo que respecta a la siguiente
seccion, los tiempos mencionados no corresponden necesariamente a la
misma experiencia. En las siguientes secciones se ubicaron fragmentos
indistintamente.

Lo hemos decidido asi para mostrar las voces de las mujeres diversas, sus
distintas maneras de experimentar un proceso de abortoy la relacién que
puede tener una historia con la otra. En definitiva, el aborto nos atraviesa
a todas, con sus matices y singularidades.

Es necesario aclarar que no pretendemos dar juicios de valor a las
experiencias de aborto, simplemente exponer las diversas vivencias y
sentires de las mujeres que nos compartieron parte de sus vidas.

(Todos 1los testimonios son rTeales y fueron
autorizados para Treproducirlos en cualquier
formato. Respetamos la privacidad y autonomia
de todas)
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Yo creci con miedo a quedarme embarazada. En
mi casa siempre me dijeron que si mantenia
relaciones sexuales con alguien, eso iba a pasar

y pas6é. Me quedé embarazada de mi primer novio

y de inmediato se instaldé emn mi la culpa por no

haberle hecho caso a mi mama. Fue denso aceptar
eso y afrontarlo. Sin embargo, yo Tealicé
mi proceso sola. Tomé ia primera pastilla y
después las sigdientes en casa de-mié abuelos.
Nadie sabia, lo sufri, lo vivi, 1lo gestioné_y
aborté sola. Mi proceso duré dos horas exactas.
Me meti a la ducha, me puse las pastillas,
sali y empe;é a temblar. Mientras mi familia
salia a almorzar pensando que tenia cdlicos,
yo vomitaba tenaimente, nunca habia vomitado
de esa manera en hi vida. Después de todo,

me senti tan mia, tan sabia, tan inteligente

y me apoyé por primera vez. Conscientemente me

- dije: "iQué bacan que eres loca, lo hiciste y

mandaste a la mierda lo que te dijeron!™.
e .
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YO PASE POR ESTE PROCESO AUN ESTANDO EN EL COLEGIO Y NO LE
DIJE A NADIE; EL ONICO QUE SABIA ERA M! NOVIO Y UNA AMIGA
QUE FUE QUIEN ME AYUDO A ENCONTRARME CON LAS COMADRES.
LA VERDAD, PARA MI NO ERA UNA OPGION GONSIDERAR TENER UN
HIJO; ERA NO Y NO. ESTABA A PUNTO DE TERMINAR EL COLEGIO Y
PARA Mi ERA UN PROBLEMA, NO ERA UN SER, NI ERA UN BEBE. ERA
CONSCIENTE DE LAS CONSECUENGIAS QUE CONLLEVA TENER HIJOS
PORQUE TENGO AMIGAS QUE TUVIERON BEBES Y NO TIENEN APOYO
NI DE SUS PAREJAS, NI DE LA FAMILIA. YO VENGO DE UN AMBIENTE
MUY GONSERVADOR, NO TENIA LA POSIBILIDAD DE DEGIRLES A MIS
PAPAS: “ESTOY EMBARAZADA Y VOY A ESTAR CON EL. EL ME VA A
AYUDAR" NI SIQUIERA SU FAMILIA LO IBA A HAGER. MI PROCESO LO
VIVI GON MI AMIGA. ELLA ME CONTO HISTORIAS DE OTRAS AMIGAS Y
ENTENDIMOS QUE HAY TANTAS BOGAS QUE NO SE ABREN Y POR ESO
NO TE DAS CUENTA QUE MUCHAS TAMBIEN HAN PASADO POR ESTO,
PERO NO TE GONTARON. DESPUES DE TODO, ME SENTI MUY BIEN. ME
QUITE UN PESO DE ENGIMA, ME ZAFE DE TODOS LOS PROBLEMAS QUE
PUDO OCASIONAR TENER ESE BEBE.
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Halbla decidido divorclave dins.antes deenkerare gue estaba
embarazada. Nunea fue wi priovidad tewer hijos, por eso enpecé
a busear nformacton de como temer un aborto seguro Y encontré
un sitlo donde trataron de hacerme combiar de opinion. 'Me
dectain: “En la sociedad estd estableciolo que mujeres grandes y

" responsables como usted tratgan hijos al mundo. Tieme un trabajo

seguro Y puede darse Lo oportumw{aol”. Yo sall decepelonada, no
era lo que quema escuchar.

ML ex esposo se enterd del embarazo Yy Lodaizo publico en ung ved
social. Junto a un collage de niiitos chnrones puso “voy a  ser
papd, estoy feliz” Yy Yo en shoek, no podia salirdel asombro. Enese
momento una amiga, que habia Visto La publicacion, wme escribio.
Ella sabln que Yo soy discreta en mis reddes Yy me preguntd si

“estaba blew, le dge: ‘Lo verdad wo estoy MUY contenta, estoy

pasandlo por un momento dificil; qué tal st nos encontiramos Y
te comlento m@jor”. Me reunt con elln Yy le conte como estaban Las
cosas en esemomento de mi vida. De lnmediato, e dio el contacto
de Las Comadyes, Las busoué Y e ayuadarow. '

Cuando empezs el proceso supongo que fuecomo haber parido. En
ese momento Yo tenla frases para ayudarme, para O{ejmto iry que
ML CUBrPo Wo estUVira tan tenso i sintiera tanto dolor. Me decta:
“esto wo es mlo, esto solo me atraviesa, qulero oue se suelte de mi,
oue sevaya’. |

Al siguiente dia ya estuve super blen. Me sentla wucho mejor Y,
aunaue estaba un poco Aébil, se acabs para mi. iSe acabd!. iSe
acalbd!l ise meabd!. Agradect a todos Llos sawmtos, dioses Y diosas;
dectn: “Dlos mio gque alivio, Ya no estoy embarazada”.
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De alguna manera inconsciente yo ya sabia que estaba embarazada.
Sin embargo, jamds imagine que iba a pasar por esta experiencia. Para
mi el aborto siempre fue algo lejano. De hecho, no conocia a alguien
que Lo habia vivido, después me di cuenta que es porque no se habla.
Junto @ mi pareja decidimos hacerlo. Estabamos muy claros y
determinados a abortar. Pero cierto dia fuve un encuentro con chicas
que acompanan a mujeres gestantes. fue ahi que todo cambio y
empece a considerar la posibilidad de tenerlo. Me sentia muy feliz
pero a la vez sabia que iba a aborfar. Toda una semana pasé con
muchas sensaciones contradictorias. fue un tiempo muy tormentoso
porque tenia. muchas dudas. Tuve una crisis existencial super fuerte.
Me preguntaba: i qué hago aqui?, ipara qué vine si no voy a tener hijos?
Me pasaba llorando y me decia a mi misma que necesitaba ayuda, que
no iba a poder atravesar por esto sola.

El vnico que me acompanaba en ese momento era mi pareja y el pudo
sostenerme, en cierto momento. Luego le pedimos ayuda a una amiga
para que fuera testigo de nuestra decision porque yo estaba muy
indecisa, no podia decidir nada.

Cuando aborté, senti que en algin momento me desmayé o me quede
dormida, no se. Yo estaba sola. Mi pareja estuvo presente pero nunca
senti su apoyo realmente.

Ahora, veo a los bebés y albergo la posibilidad de tener uno en un
futuro. Siempre me han gustado. En mi casa, inclusive, me molestan
porque soy chocha con mis sobrinos. Suelen preguntarme que cudndo
voy a ser mamad. Hay mucha presion social en eso de tener hijos, te ven
mujer y si ya has hecho todo lo que académicamente se puede hacer
es como que de ley tiene que venir la ofra parte.
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Estuve en una relacion violenta y mi embarazo fue resuffado de una
violacion. Anfes de fomar la decision de abortar Tuve un conflicto muy
fuerfe pordue crefa due mi cuerpo lo querta Tener. Me sentia-como la
encarnacion de la madre Tierra, con una energia infinita y fenfa due
cortar esa energfa. Yo no padia decir: “lo duiero Tener”. Aunque le'di
nombrre v le hablaba, le decfa: “No vas a hacer nunca mi hijo”. Nombrarlo
caust mucho rechazo en mis amigas y nunca pude hablar con ellas
sobrre fodo o due sentia. Me sirvio hacer un duelo, hacer un Fifual, un
psicodrarma para duedarme bien con esfa energia due habfa dejado mal.

Muchas veces en el feminismo Tenemos que ir “duras y puras” coritra
los que nos quieren qdiar los derechos, pero esfo de no hablar nos
mufila colectivamertte. <% 3

Yo hice las cosas sola. lo malo fue que me toco fingir demencia con
mi familia y decir que fue un aborto esporitaneo. Pasé muchos meses
absolutamerite traumatizada por no sertfirme mal. Siempre me
pregunfaba por dué me seritia asi. Tenemos Tan mefido en la cabeza
que abortar es malo que obviamente esperamos un castigo. Fue Terrible
sertfirse culpable por no suftir.
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Una vez que comnfirmé mi embarazo fui a una clinica que
encontré en internet. Crei que ahi me iban a ayudar,
pero a la final intentaron convencerme de que no aborte.
Aunque no lograron cambiar mi parecer, sali aterrada
porque me dijeron que era uma mala persona por decidir
lo contrario.

Hablé con mi mamd y le dije cual era mi decisidn, ella
solo atiné a llamar a una familiar que habia pasado
por lo mismo hace afios. Mi tia aborté em una clinica
con doctores que la maltratarom a propdésito; después
Tecordd que tenia una amiga que habia contactado con
las Comadres y asi llegué con ustedes que realmente
fueron una gran ayuda.

Antes de empezar mi proceso, desayuné sUper bien, me
pegué un buen bano y me consenti lo mejor que pude.
Le preparé suUper.bien a mi hija y le dije: "veréas
hay reacciones curativas que parecen mads feas que la
enfermedad. Voy a vomitar y tal vez me de fiebre, pero
es para sanarme. No te asustes, todo estéd bajo comtrol
y vamos a salir adelante”.

Mi gordita no se separ6 ni un segundo de mi, me tomaba
la fiebre, me tenia un tacho de basura a un lado para
que vomite, fue un adngel realmente porque me cuiddé muy
bien. A mi me dio como um shock terrible porque tuve
un tembleque mé4s o menos media hora, no me pasaba y de
repente senti que se me desplomd la presidén, sentia los
latidos del corazbém, asi: tuc tuc tuc.

Yo decia:™ise cagbé!", no sabia si habia hecho algo
mal; .dudaba de la existencia del universo ese rato.
E1l corazén lo sentia sGper fuerte era como que 1lo
escuchaba, de repente una taquicardia del hijuemadre
asi como tambores y lo que hice fue tomar bastante
tecito bien caliente. Pude caminar, o sea como pato o
zombi pero caminé y ilo logré! No tuve una hemorragia ni
mucho flujo solo boté muchisimos codgulos y una cosita
asi como carmosa -y delgada. La verdad preferi no ver
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més. Iba al bafio y sentia que expulsaba y expulsaba. Yo
estaba consciente con cada una de mis células que iba
a superarlo. Yo dije: "me voy a sanar, esto es un dia
y mainana voy a estar bien". Funciond estar relajada y
consciente de la capacidad de mi cuerpo.

Después de mucho tiempo entendi que no me sentia
culpable y que eso no estaba mal, que es mi cuerpo y
mi decisién. Lo pude entender con la ayuda de varias
personas que estaban en estos procesos. También por
tener conocimiento sobre el aborto seguro y libre. Tras
esta experiencia, llegué a temer una consciencia social
que me impulsdé a movilizarme y ayudar a todas. Por eso
digo:"iNo estamos solas!". Nunca me senti sola.

Las Comadres

Vivir nuestros propios abortos, como también acompafiar los de otras mujeres,
es ratificar la lucha por una sexualidad libre de miedos y culpas; es insistir en la
importancia de una educacién laica donde se respeten los proyectos de vida de
las mujeres, sus cuerpos y el derecho a una vida libre de violencias.

Los testimonios de las mujeres nos hacen mas fuertes porque nos ayudan a
reconocernos diversas y capaces de transformar y apropiarnos de nuestros
cuerpos. A pesar de las normas sociales, legales y culturales, no estamos
obligadas a ejercer lamaternidad. Las estrategiasy aprendizajes de otras mujeres
nos aportan herramientas para tomar decisiones conscientes y auténomas que
nos hagan sentir nuestras.
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or fin. no necesito depender de nadie. Arfes de M
ll6n de frutas. me hice una sopay luego me
mi vierire. Me mime un onfon.

Lo aprendi p
proceso comi un mi
puse cosas calientitas en

Badar
con eso iisaborto ¥y poder limpij
mo fue sidper sanadplarme
or. Un

k / pipaso a 1 .
escribir, 0s tiempos, un .
Esto represents las :::n bado y
rategias

Que construi
Tuimos
instint y haCem
0 d 0S8 eco
¥ desde las experienci fesde un
as de 1
as

otras.

Hablar de aborto ha sido super revitalizante, sanador Yy
curqdov.Necesﬁabu.decnle @ un grupo de personas que

me puedun_enfender,que no queria Ser mama.

Sluna no gestn g este <ep p;
er biolégico umn puede gest
starse o

U [
Amlsma, recrearse.

LEER LAS HISTORIAS DE CADA UNA ME AYUDO UN MONTON
PARA ENTENDER QUE LOS PROCESOS SON SIMILARES A PESAR
DE QUE LOS CONTEXTOS PUEDEN SER MUY DISTINTOS.

La informacién en huestras

propias
de poder que nos permife Plas manos es una herramienta

a
borfar de manera Segura en casa

miedo, todo el

Asimilar que todo el
jo de soltar es

dolor, todo ese ejercic
sentir gque vamos de jando gotas por todos

lados, vamos goteando fiesta, alegria,
dolor, lagrimas, sangre, pero siempre es
para que Se vaya y venga algo mejorT.
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El ‘ '
mcsdv)norfo €S un grito de vida, un acto de amor con upq
1SMa que se hace a part
ir de comprender
‘ | que una no
qu;:e 0 no puede, por diferentes razones, ser madre \S
CO'{lsc(;'.eo]‘que cuando la decision del aborto se hqce. {
'ente, cuando se acy '
erpa, es decir
totalmente e rio enons
n el cuerpo, la histori
, oria del aborto emp
a cambiar, a tener ot or oo
, ro relato. Se conyi
g o . ierte en esq
tivacion poderosa de querer ayudar a ofrgs mujeres

N ’ AT /\.”, V\/kﬁ a l/(‘da
N Declr @ Los cuntro Vientos: Y0 moorte J

nehisivmeo.

ADENTRARSE AL LADO HUMANO
CONTRADIGCIONES ME PARECE TAN lNTERESAhiTé, ﬁggrggz

REDES QUE SE TEJEN Y VAN MAS ALLA DE LAS CONSIGNAS.

N\

’ r, es

Enconfrarnos y hablar de aborfo es Super fransgresor. e

N rompelr un mMortion de barreras. No nos conpoemos,g %\R) .
) ebargo, Nos contamos nuesiras experiencias due 0g

nos une a pesar de nuesras distintas realidades.

Veowen el pasado Yy me digo:
hiedo a pesar de
a abortar;

también 1o vap

“no tengas
¢ Que te juzguen, vas
as a conocer a ujeres que

a hacer y esgo nos hara mas
fuertes".

i enti 0505
Bloquear no es una forma de sanar, St entierras las ¢

al final pueden volver a salir.
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Las Comadres

Es reconfortante acuerpar nuestras decisiones y sentir que esto nos da poder,
nos ayuda a revitalizarnos, a reconocer que tenemos contradicciones en
nuestras vidas y que los sentires son diferentes. A veces, sentimos culpa vy,
muchas otras, sentimos alivio. Gracias a los aprendizajes de algunas mujeres,
otras pudimos reconocernos fiesta, sangre, certeza, dudas, comadres. Las
ESTRATEGIAS, expuestas anteriormente, nos pertenecen a todas y son nuestra
mejor herramienta frente al patriarcado, pues somos rito, materia, memoria,

resistencia y manada.




Mi prima no Queria despegarse de mi, me
daba calditos Yy todo. Ella ng sabe, pero
un dia cuando cCrezca y entienda, Je voy
@ contar que de una Manera inconsciente
ella me ayuddé y me acomparié en ese
momento.

' ' or Mi
oroceso, fue bonifo ser cuidada p

Cuando pasd fodo el i,

nargja. £l cocinaba Todo. arteg

Cuando recibi (q Uamada de upa de Las Comadres
durante mi proceso fue como un abrazo de mamd; de los
aue yo he dado toda mj vida, asi fue. Me septi arrullada y

decia: j Qué bacdn, gracias!
{a, sl bavoo,
o calbola chuno sertl, Sk e ; 0
ay w : )
. e e acompaﬁ»mow WAULErES OMLV
. S
. Mmb&umaboﬁﬁdo.euasa}¥ 0
no,
ommeagudavmmpoveLtaeo

cuando dectdl abo
no me fue mal pov
SOV PYO abovto g q}we /
de ml desconoclmLlen e
e)anLc[ﬁwolowue todo el pr

ME SIENTO SOPER AFORTUNADA DE HABER TENIDO LA
COMPANIA DE GENTE QUE ME AYUDO. AHORA SOY SUPER
FELIZ DE PODER AYUDAR Y AGOMPANAR A MUJERES QUE

QUIEREN ABORTAR.

pareja enfodo €l momeriio. Yo

fa mé 0de
inoluso a 8 1o vela més preocupad

Comadrear es acompanar el Proceso sin ser

pProtagonista del mismo. Ser esa persona
confiable, que ests ahi bermanentemente.
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ue personas ajenas a mi,lperspnus
do, personas que no tenion ninguna
o. Me dievon asesoria legal, se
guntar a un medico sobrg mi
mi. Tuve un grupo de mujeres
ha apoyado en la vida.

Yo no podia creer @
que jamas he conoci
obligacion me ayuden tant
tomaron la molestia de pre
caso, hicieron todo eso pov
apoyandome COMO nadie me

estudies, que estés Super
clara, estas idegs estan Presemtes.

( ISO EN EL
STILLAS, MI NOVIO PIDIO PERMISO
B, pARA A PANARME PERO YO NO QUERIA QUE

TRABAJO PARA AGOM ERSONAS QUE
; iA QUE NO SEA DE LAS P
BT A RO EN REALIDAD ME HUBIESE GUSTADO

L e A ’!" PE P
DIGE. IVERAS T A NQUE SUENE ABSURDO. ESTAR CON EL

UCHAR ESO, AUNQU :
ESUGRANTE MI PROCESO ME HIZO SENTIR Eemm Eg%(:usEE
YO NO QUERIA TENERLO. ES PROBABLE QUE

ENTERE.

) IMis abortos los he vivido acompariada, a veces
acompanamientos de mis parejas due han sido ,eSTorbos
Y confraproducentes para que mi experiencia sea més
Tranduila y fresea pude haberme evitado esfar con un

hueveén. borracho Y Nervioso,

o he abortado en mi cuerpo pero

s veces porque he
s muy de cerca,

Yo n
he abortado mucha .
acompanado muchas amiga

incluso en mi casa.
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He sentido ese acom
la desolacicn por
teniendo a pesar

feministas,
muchas nos ha

panamiento sororo pero tambien
las taras y trabas que ung sigue
de estar rodeado de companeras
de hermanas de lucha, de vida. A

L acha pasado que estamos en el medio
hejamos la informacion Y nos vuelve a pasar

pasg(;l ,d:i]ng;s; (ii(lué hufvada, Qué incoherencia, qué me
I € que luego, pude estar t '

usando las estrateg; ros que o

gias de muchas my;

rai yeres que han

pqzqc;'o por mi Vlda Y que he acompanado tambien:

a; Oc;m €MOs caminado juntas Y que las he fomad(;

0 Mias, estrategias que me han servido para

hacerme caso.

Las Coﬁadres

Nos acompafiamos de muchas maneras, entre amigas, hermanas, parej

2\

familiares, conocidas e incluso entre desconocidas; asumirlo y politizarlo es el

siguiente paso.

Acompanfiar el proceso de otra sin ser protagonistas del mismo es nuestro
trabajo como Comadres. Esta labor representa construir redes de apoyo,
escucha, contencidn y accion directa para reducir los impactos de la adversidad
en la que nos sitUa el poder patriarcal y capitalista; por tanto, es vital y a la vez

transgresor.

Abortar, en ciertos casos, responde a una decisién personal pero no es

real

plantearlo “a secas’. Estas decisiones se ven marcadas por las diferentes
condiciones de clase, etnia, edad, ubicacion geografica, formacién académica,
idioma, entre otras. Aspectos que nos marcan la piel y a veces, constituyen
obstaculos al momento de tener acceso a la informacién. Por eso, trabajamos
para que quienes quieran abortar puedan hacerlo seguras y acompafadas. He
aqui nuestro compromiso.
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Lo privmerd VeZ que borté no tuve nformacton. Me
acuerdo clartto que pensnba LanZarme a wn corvo o algo
nel. Luego entendl que hay un Jronkbn dle cosns que Las
mujeres hacemos, wo por quuerer morty, sin pov AUErer

o Jivir. Alt fue donde pude davle Lo vuelta a Lo que pensnoa.
Lidad solo buscaba unt formn

Nunea oulse movirne ev vea
PAYA VO contlnuayr este e bovazo.

AHORA PIENSO Q
UE FUE
CON EL TIEMPO H UN PROGESO GOMPLE,
COMO DE A IDO SACANDO | J0, PERO
QUIERES HAGERLO DE: RLO, TU DESTINO NO ES SER ENES LA
SPUES ESTA BIEN, PORQUE TA {:;\DRE, sl
UNA IMPOSIGION QUE ABORTES

\o e tenido dos aborfos. uno anfes de i primer waway ofro
o medio, y después de la experiencia de haber aborfado y
ser madre. ambas experiencias las sifo en el mismo nivel de

i poder. el de decidr

encontlala en una Sltua lon aSlm
C

Hay muchas cosas que atraviesan al aborto. No es
solamente el querer 0 no Sev madre; hacerlo, implica
abortar todos los prejuicios, la culpa que sientes cuando

M TERRITOR ;
& 0' M‘ DEC\S\ON no quieres serlo. tn definitiva, es abortar al patriarcado.

Slentp
que fue una |
de las mejores decisiomnes que t
oé Por

ML mlsmg.
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( I LMENTE LE IBA A
ECISION ERA MIA Y A QUIEN REA
LAAFE%TAR UN HIJO ERA A ML, ESO ES T0DO LO QUE PUEDO

DECIR.

?gspués del proceso de aporto Uha se da cuenta de due Todo
es laTgonecT ad/o con Todo. Te empiezas 4 aulodescubrir. Conones
que Tienes ahi abajo v fodo se va volviendo parfe de [ decisign

de Tu lucha y1u resistencia,

aborto se convirtid
erer ayudar a otras -
mujeres. En mi, se convirtidé en uzisfena
de vida, porque asi son l?s grocz :
estan cargados de Co?tradlcc%oﬁezé todo
alivio, doloT, felicidad, tristeza,

ahi mismo.

Mi experiencia de
en el deseo de qu

Las Comadres

Abortar es un acto de sinceridad y amor propio que libera y afianza nuestros
proyectos de vida. Queremos hacerlo en mejores contextos donde se respete
nuestra eleccién. Abortar no tiene por qué poner en riesgo nuestra salud o
nuestras vidas; tampoco alimentar un mercado clandestino que mercantiliza y
lucra con nuestras decisiones. Cada aborto exitoso, elegido en un contexto de
penalizacion, es una transgresién al orden que nos criminaliza cuando decidimos
no ser madres por imposicion. Los abortos seguros, que conseguimos juntas,
son las llamas que abrigan la esperanza y la rebelion de las mujeres organizadas

gue seguiremos insistiendo con la accién directa, por abortos libres, seguros y
acompafiados para todas.
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QUIENES SOMOS Y QUE HACEMOS
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Las Comadres somos una red nacional que INFORMAMOS a las mujeres
sobre aborto seguro con pastillas, con base en los protocolos médicos
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), entre otros. Estos
demuestran que el método combinado Misoprostol-Mifepristona tiene
el 98% de efectividad.

FACILITAMOS a las mujeres el contacto con organizaciones internacionales
que trabajan por el acceso a los medicamentos en los paises donde el
aborto estd penalizado.

ACOMPANAMOS durante todo el proceso de aborto: antes, durante v
después; como una estrategia de despenalizacidn social y prevencion de
la criminalizacién de mujeres que abortan.

DERIVAMOS, en caso de ser necesario, a profesionales sensibilizadxs
frente a la problematica del aborto penalizado que cuenten con enfoque
de género o perspectiva feminista ya sean abogadxs, psicologxs o médicxs.

Nuestro trabajo como Comadres permite que el aborto salga de la
clandestinidad y se muestre como una alternativa posible para las
mujeres. El encuentro feminista es un acto de confianza mutua que
nos permite reconocernos diversas. En este espacio, todas ponemos el
cuerpo: unas buscando un aborto, otras acompafandolo.

Estamos sosteniendo iniciativas de resistencia y lucha autonoma feminista
para crear otro tipo de relaciones sociales, en donde el feminismo sea
capaz de reconocer los diversos sentires de las mujeres. De esta forma
aportamos para que el aborto sea un proceso acompafiado que supere las
barreras del patriarcado, el estigma, la penalizacidn y la clandestinidad;
asi lograremos una contencion sorora entre todas.
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"f_h" Somos mujeres que creemos en el derecho a e
- decidir y en la justicia reproductiva por abortos/“ [ \!
“!:j seguros, feministas, Ilberadoresyautonomos o ; i
“Ademas de acompafiar, trabajamos, estudiamos, g
[ K L - \Omos hijas, tias, primas, madres, hermanas.
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5 Algunas hemos experimentado | | g o
| -w.un proceso de aborto, otras no. .
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Hemos acompafiado a mujeres de todas las provincias del Ecuador para
gue vivan abortos seguros y libres de estigmas.

En este acompafiar ha sido doloroso reconocer las profundas heridas que
revelan las historias de muchas, que por medio de publicidad engafiosa,
llegaron a centros de tortura y acoso.

Desde algun tiempo atras, estos lugares estan siendo impulsados por

grupos antiderechos. En estos, las mujeres que acuden con el fin de
recibir informacion segura, son violentadas fisica y psicolégicamente,

estigmatizadas y estafadas

Si has pasado por una experiencia similar escribenos a :

tuhistorianosimporta@riseup.net
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Mujeres que se reconocen como mestizas, indigenas,
montubias y afrodescendientes han sido acompafiadas por
nosotras; al igual que mujeres extranjeras con distintas
condiciones migratorias y que hablan diferentes idiomas.
Mujeres en edad reproductiva y de diferentes contextos
socioecondmicos también han atravesado sus procesos de

aborto con nosotras.
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Después de m;
e mi
proceso de aborto senti que otr
a vez logre
tomar el control de m; viiq

No hay un evoclon covreckn para vivir el aborto.

LAS MUJERES N
0S VOLVE
APOYAMO! : MOS PODER
SE VUELVE Ufi gﬂ):fs DE UNA EXPER’ENGKSQ,S:- CUANDO NOS
SUPER FUERTE PARA SOSTEN?EOET(‘,) UNA
TRAS,

Los espacios post me dieron un slorcito en ¢l alma, no solo de

Alivio sino de movilizacion.

mas junt
a
S estemos, sers me j
or para

todas.

Fue mi decision y Yo luche por esa decision.

RECUPERATE A Tt MISMA, VUELVE A SER LA QUE ERAS ANTES
DE ESTA HISTORIA, LIBERATE Y SE FELIZ.

Mi cuerpo se despide del dolor

| ar :
compattiendo enfre fodas en | para poder sequir caminando y

. .
mundo libre de violencias,

34

e aborto es necesario para asi

Hablar d
n un poder mas nuestro.

transformarlo e

a..

2 wo esth.

La(»dpaesaL@oquﬁstasépormu;pen>ahmﬂ Y

LAS ESTR
ATEGIAS DE OTRAS ME HAN SERVIDO PARA HACERME
CASO A Mi MISMA.

0los es como estar desnuda. Y

Sertlirse Sin cargas ni prejui
“yo aborté y esto es

asi desnuda. poder decir frerie al espejo:
parfe de mi hisforia” s liberador.

Los
espacj .
que losozsmlxtos lunca seran pe j
pacios solo entre g ejores
ujeres

portar es malo

Tenemos tan mefido en la cabeza que @
tigo,

que esperamos que el dolor nos llegue y sea un cas
cuando decidimos hacerlo.
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TENENDO NUgyps SenTIDOS

36

Con alegria y rebeldia renovada presentamos este fanzine construido
colectivamente, el cual esperamos sirva para aportar a un cambio de
paradigma en como se asume social e individualmente el aborto.

Agradecemos a todas las mujeres que asistieron a los encuentros
post aborto y tuvieron la confianza de compartir con nosotras sus
historias. También, a quienes apoyan nuestro trabajo como Red de
Acompafamiento en Aborto Las Comadres e hicieron posible, de alguna
forma, el desarrollo de estos encuentros: la Casa Mitédmana, la CPJ, CDES,
Centro Cultural El Utero, Red de Salud de las Mujeres de Latinoamérica,
Casa Teatro eLongo, entre otras.

Sin duda, los valiosos aprendizajes que fueron posibles con estos
encuentros y con este trabajo de sistematizacion, nos moviliza y renueva
nuestro compromiso como Comadres para seguir en la lucha por abortos
seguros para todas.

Los encuentros postaborto no fueron pensados como espacios
terapéuricos, sin embargo, hubo momentos de catarsis que pudieron
sobrellevarse colectivamente. Cabe mencionar, que la propuesta
metodoldgica implementada respeto el proceso de cada mujer y centrd
el intercambio de experiencias en el aborto y lo que rodea a esta decision.
Nos comprometemos a seguir trabajando bajo esas premisas.

Ademas, les invitamos a ser parte de este proyecto politico autonomo,
autogestionado y feminista; y a transformar las practicas normalizadas
de violencia estructural, con el fin de incidir colectivamente vy lograr la
despenalizacion del aborto en todas sus causales.

No podemos concluir este fanzine sin antes decir que las mujeres de
escasos recursos y aquellas que tienen mayores barreras de acceso
a informacién, son quienes se ponen en mayor riesgo al momento de
llevar a cabo un aborto. A lo largo de estos afios, la experiencia de ser
acompafiantes ha ratificado esta realidad, por eso reafirmamos nuestro
compromiso con ellas y con todas.

iAguante la lucha feminista!
Hasta el proximo fanzine...
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A inicios de abril del 2018, nuestra | | ety Se eliminé la pagina de la Red de Acompafiamiento N

Las COnédres

pagina en Facebook fue censurada | en aborto seguro de Las Comadres e

ycerrada porlapresion que ejercen -
. N ) L;Sbi 1\3 Dar y recibir informacién sobre aborto seguro es un derecho humano fundamental. Las
los grupos fundamentalistas vy Comadres - Red de acompaiamiento en aborto seguro, desde el aio 2014 acompafiamos

antiderechos de las m uje res 3 \’\DA'J :) mujeres que deciden abortar en Ecuador brindando informacion segura.
. L)

(] 3 = OM A ” Le apostamos a que el aborto deje de ser clandestino, a partir del didlogo en primera perso-
,\" A\ —)NL;S na, del encuentro cara a cara con las mujeres y de reconocernos en otras mujeres que
JAAL toman la decisién de abortar de manera auténoma.

) Una de las principales maneras en que las mujeres en Ecuador se enteran sobre nuestra red,

son las Redes Sociales, en especifico Facebook. Desde que iniciamos nuestro trabajo, abri-
» mos nuestra pagina en esta red social, como un canal para que las mujeres conozcan nues-
tro nimero y tengan un primer acercamiento con nuestro trabajo.

; o mes El dia lunes 2 de abril del 2018, intentamos ingresar a nuestra cuenta y habia sido eliminada
/ /Er 11 de ese mMiIS m ’ por supuestamente “fomentar el uso de drogas”. Creemos que esta censura responde a una

/ Las Coma dres em ifimos un gstrategi_a,de denuncia de grupos fundamentalistas en contra del acceso de las mujeres a
{ o que denu ncié informacién segura para decidir.
comunicaao

% . ilenciar Luego de presentar un reclamo a la empresa, pues nuestra pagina en ninglin momento
\ Ve g este inten to de sl le infringio las reglas comunitarias de Facebook, nuestra pagina fue restituida una semana

\ / nuestro trabajo. / después, de su eliminacién. jHemos vuelto!

Nos pronunciamos en contra de esta medida tomada por Facebook, Apelamos a la solidari-
dad nacional e internacional. El cierre de nuestra fanpage no es un hecho aislado, durante
( los tltimos meses se han cerrado paginas de facebook de otras iniciativas y grupos auténo-

mos que brindan informacién sobre aborto seguro y se han eliminado cuentas en youtube
y en gmail.

— ~ Desde Las Comadres manifestamos que seguiremos acompanando a las mujeres y sus deci-
siones, brindando informacion, y luchando por la despenalizacion social y legal del aborto

desde todas las trincheras y con mucha més fuerza. Buscaremos la manera, usando nuevos
canales, para que la informacion sobre aborto seguro esté en manos de las mujeres, que
son quienes la requieren.

Aunque una Semana
logramos que -
Nuestra pagina se J
restaure, no quisimos pefder , & i S A todas las mujeres que quieren ser acompaiadas en su decisi6én de abortar, pueden
oportunidad de hacer oUbl| &; - contactarnos de 5pm a 10pm todos los dias al 0999744708
. ublico e . )
Comunicado emitido. Las Comadres no nos detenemos, porque sabemos y =
ratificamos que un aborto acompafiado es un
aborto seguro. '

después |

Ahora si, hasta el préximo fanzine...
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0989 874 4708




